UAB,,Danviga* VILNIAUS BARBOROS
RADVILAITES PROGIMNAZIJA

VALGIARASTIS
Nemokamo vaiku maitinimo 11-18 mety

EAC S F el LA LR

15 dieny pusryéiai ir pavakariai e /%_/e




11-18 amZgis grupd
1 savaite

UAB, Danviga’
!mna!!ems

Barboros Radvilaités progimnazija

Pusrydiai o
. . | Patiekalo maistiné verté, g Energiné
- R . Teiga . A
Patishplonavsdinimgs Rp-Nu. | {g) (eltymal; sicbulul angliava) B
.2 g lno-deniai,j Jcal
Mieziniy kuopy ko3 su sviestu 8%/ (tausojantis) 33/30T 300 844 | 481 | 5373 | 20992
Viso griido ruging duona su svisstu 82/ir pomidorn  116-1/3 387134 B.O1 6.42 16.95 13763
Sezoniniai vaisiai 18/2010 | 100 | 058 | 058 | 1885 | 8294
Nesaldinta arbata Nr-1 00 00 00 00 00
TS viso: ‘ 1203 | 1181 | 9153 | 52049
Pavakariai o o
. . . ) Tieipn | Potichole mnictind vortd, w i Enareging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g‘)ga battymai] richala, an:l?:wa v er:é,
Virtas kiau$inis {tausojantis) $-3/601 4 120 1476 1 14,04 0.84 188.76
Viso griido ruginé duona 18/702 30 222 0.48 12.84 64.56
Sviestds (82%) 18/8 1 4 2.90 2.10 10.60 29.98
Nesaldinta arbata Nrl 200 0.00 0.00 000 0.00
Viso ) ‘ 1988 | 1662 | 2428 | 283.30
I8 viso (dienos davinie):
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11-18 amFAaus grupd

1 savaite
UAB, Danviga‘
Prgryfiat ‘
\ Patiekalo maistiné verté; g | Energiné
Padehato pavadinines Ry Ne. | Keigai(g) | baitymai| nebaial, | angiiava] Vet
. . g g _|n-deniai,| kecal
Trijy griidy dribsniy koS su sviestu (82%) 33B4ATS| 350 | 991 | 604 | 5087 | 29748
( augalinis, tausojantis) ‘ 1
Kakava supienu Nr-4 100 2.12 1.68 834 154.05
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 100 6.0 0:6 20.0 88.50
IS viso: 18.03 | 840 [8131 | 448.77
Pavakariai o
. L § e 3 Pativkals esistindwenido e} Enerping
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga(g) baltymai| richalai,] angliava] verts,
Skiind#ial su obuolials ir banundis {luesojantis) 6-8/161T3 130 970 434 3342 | 21153
‘Grieting 30/ ~ Nr-17 30 0.72 9.0 0.93 87.90
Nesaldinta arbata Nr-1 200 0.00 0.00 0.00 0,00
Viso 1042 | 1334 | 3435 [ 29943
38 vis {(Gienos Gavinw):
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11-18 am¥aus grupd
1 savaite
UAB, Danviga“

Trediadienis
Pusrygiai L ]
Reiea | Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Rasiekalp prondinimzs BpMn | "y (haltymal] sichalel,] anglinvn)  Werih
. . L ' 2 g {n-deniai,] keal
Penkiy gridy kodé su saulégraZomis {augalinis, ] o
. _ 3-168T .
Nesaldinta arbata. Nr-1 200 | 000 | 000 { 000 | 0.00
Sezoninial vaisial ' 18/20 10 | 100 | 0.8 | 048 | 1885 | 8204
I8 aisod o ] ) ) 1 b 86 £96 3 7133} ANA
Pavakariai ) B
Roign | Paticlodo maibtindverit, g | Bnergind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. feigh ity malstiadvertt, g | Brergind

(g) |baltymai| ricbalai,| angliava| Yer

DarZoviy troskinys su defrelémis( vi‘é‘ﬁena INr-62 T.T. i- 70/{70 6.54 3274 8.43 349.67
uZauginta be antibijotiky_(tausojantis)

Nesaldinta relisy arbata ' 171212 | 200 | 000 | 000 looo | 000

ViSO . 654 | 3274 143 134067
IS viso (dienos davinjo):
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11-18 amitans grapd
1 savaité

UABIiiviﬁ c
etvirtadienis

Pusrydial o ) ]
Reiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Potinkale povadinimas Ry, Nov. (g)g haltymini sicbatas, | angiavml YOG

o8 g |v-depiai,] keal

Viso griido aviZiniy dribsniy ko¥é suypat tyru

alyvuogiy aliejumi ( tausojantis, auga]inis) 3-3/55AT 4 250 9.13 771 45,08 32533

Sezoniniai vaisiai ' 18/207 | 100 | 048 | 048 | 1560 | 68.64
Nesaldinta arbata ] Nr-1 | 200 | 000 | 000 | 000 [ 000
I viso: - T 961 | 819 | 60.68 | 40L07
Pavakariai ) )
. . . - Reipa | Paticledo minbSadvertd, g | Energing

Péhekalo pavadinimas Rp. Nr. () |baltymai ricbalai, | angliava| verté,
Liefiniai be jdaro(dalinai viso griido miltai) N-73 50 | 1143 912 ls127 393,65
Grieting 30/ o 17P 20 0.72 9 093 | 879
Nesaldinta arbata el 200 008 {: €.00 2.00
Viso ] 1215 | 1812 | 5220 | 41155
I8 viso (dienos davinio): 1
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11-18 am#aus grupt
| savaite

UABIianvii' £
enktadienis

Patiekalo maisting verté, g |Energing|

Patighaln pavadivimas P RpNn 1 %eiza (@ baleymal] vichalal, | angliava) YOO

. e N gl g |n-deniaij Kkeal
Kukuriizy kruopy kosé suypaé tyru alyvuogi ‘ 1 1 _
P P VOB 33M41AT4] 300 | 7.55 | 401 | 6830 | 3395

aliejumi (augalinis) {tausojantis)

Kefyras arba pienas (2,5%) | 1845 120 408 | 300 | 588 | 6684
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 100 0.58 0.58 18.85 82.94
TS viso: — ) A T 1391 | 750 9303 | 48930
Pavakariai .
. ) " Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. . ) PP 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. :Isexga {g) Dattymat] sichain, Fanghiaval verté:

Viso griido ruginé duona su sviestu (82'%) ir

Formentinia (4595 sariu 16-142 | a86p6 1 757 | 1268 | 1255 | 19466 .

Traskios darZoviy (morky, culdnijy, papriky) 16-1/54 130 146 | 030 8.70 4330
Kakava su pienu ' N Nr-4 200 | 424 3.35 16.68 | 108.10
Viss 3 3327 3 G337 3783 ) 34606

I8 viso (dienos davinie):
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11-18 amIaus grupd

2 savaité
UABIﬁ anviia“
Pirmadienis
. ] ___ Pusryfiai ) .
' ’ Reisa | Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patickoln pavadivieas Ra. Mo} (-g)g‘ boaltyma vichalts, | anglisva) VR
, e £, . g |y-deniai| keal
TirStatyZiy kruopy ko3é su sviestu 82/ - -
(tausojantis) augalinis) 98T, |250/20 492 5.60 29.05 301.85
Kakava su pienu Na | 200 b 335 | 1668 | 108.10
Sezoniniai vaisial ] 18/20 12 150 | 6.0 064 | 20 88.50
T vise: . ) | 1506 | 959 1 6653 150147
Pavakariai o ) )
Patickalo pavadinimas ’ Rp.Nr. Igeiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

fay  ihaltymupil riehalol anpliava; Vertd,

AviZiniy kriopip koSé su obuoliais ir cinamonu

{ augalinis tausojantis) N-87AT 250 572 783 33.02 225.41
Pienas 2..5/ Nr-18/44 | 200 3.40 2.50 490 111,41
Viso e e e o} %12 13792 | 37.92 1336.82

8 viso (Gienos Gaviigo):
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11-18 amZaus grupd
2 savaité

<<

Vig:

Antradienis
Pusrytiai
‘ Reiga Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Pafickale pavadinimss Rp, N ) beltymal! giebelad, | anglinva e,

o e n-deniai,] kcal

Biri srikiy kodé suypat tyru alyvuogty aligjumi

(augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT5| 140 829 622 45.60 | 271353

Sezonimai vaisial o0 | 170 | 068 | 068 | 2210 | 97.24

i oy oy - . " ey g

Viso griido uging duona su sviestu (82%) ir 16-133 | 405532] 332 | 483 | 1848 | 13072

Pomidoru . o

S esaidmt abatn _ S 500 1 008 1 000 | 540 3 000

T viso: — — ~ [ 1229 | 1L73 | 8618 | 49949
Pavakariai

Yeiga | Patickalo maisting verté, g {Energiné

iekalo pavadinimas p. Nr. 4

Fatietialo arvaint v BeBE S ] et saghava) YTt
Virtos Tigriuko* desrelés (paukstiena uZauginta be 75/20
antibyotiky) su pormdory padazu (tausojantis) N-36 616 2139 544 1 269.57
Ruginé duona o hygpl loo20 | 148 fo32 | 856 | 43.04
Nesaldinta arbata Nr-1 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Wieo o o T s 4 2w bona ) omasr
I8 viso (dienos dayixiia):
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11-18 am¥aus grupd
2 savaité

3

Treciadienis
Pusryfiai . i :
Reiga Patiekalo maistiné verté, g | Energingé
Patishaln pavscivivres U RN L S ] skt | nghoval VORI,
£ £ | g In-deniai,| keal |
Bird porliniy kruopy kode su morkomais it svoglatais ‘ { ,
(augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 6] 250 7.48 6.36 5725 | 316.17
Kefyras ( atba pienas 2,5%) 18/45 120 4.08 3.00 5.88 66.84
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0.68 0.68 22,10 07.24
Evise: e _ ~ | 1224 {1001 | 8523 | 45002
Pavakariai ,
. s Tseiga | Patiekalo maistinéverté, g |Energiné
Patiekalo pavadmlmas? . Rp. Nr: @) [Batymall iebied,] nmgiava) verté,
Pilno grido makaronai su darZovémis , ,
Nesaldinta arbata Ni-1 200 0.00 0.00 0.G0 0.00
Viso 698 | 873 | 2611 | 339.90
1§ viso (dienos davinio);:
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11-18 am¥iaus grups
2 savaité

iiAB"ianv}ia“
etvirtadietils

_ Pusrygiai 9.40val, ) .
Patielkalo maistiné verté, g | Energiné
Prsighaln pavadivhngs Ry Now  Relgale) hatiymnt] vickalal, | vnghinva]  "o0%
g g n~deniai,] keal
Trijy gridy koSS supicau {2.5%) ir svicstu {82%) , A )
(tausojantis) 3-3/58T3 200 8.38 545 | 3299 | 214.55
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 100 0.68 0.68 22.10 97.24
junda tuging duona Nr-18 | 30 T 048 1284 | 64356
Nesaldinta arbata ~ Nr-1 200 0.00 0.00 0.00 0.00
% visar - 11138 BAL %7.93 ) 376.53
Pavakariai )
. - v . Patiekalo maistiné verté, g | Energing
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Teiga (23 altwmat] pichalal, | ansliaeal  verté,
Many kosé su cinamonu ir sviestu (82%) 4
(tausojantis) 3-3/32T4 220 735 4.88 40,68 23598
Pienas (2,5%) 18/32 150 5.10 3,75 7.335 80.55
Viso ) o N o 1245 | 863 | 48.03 | 28611
S vis {Sicnos davatio)
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11-18 amFHaus grpt

2 savaité
UAB, Danviga”
Penktadienis
Pusrydiai _
Patiekalo maistiné verté, g | Energing
Patickaln pavadinimas RpMe. | Weiga (g bobymal] siobalz, | anglinva) VRV
- N Y . g |n-deniai,) keal

Viso griido ax;lz:"éﬁlﬁa';opq kosé su sviestu (éz%)

(angalinis, tavsojantis) 3-3/34T3 250 | 831 _ 7.12 40.53 [ 259.40

|Kepti orkaitéje sumustiniai su var§ke (9%) ir . 70
s 16:8/1603 | pgppia| 676 | 384 | 1765 | 13222
Nesaldinta arbata — N 200 | 000 | 000 | 000 | 000
Sezoniniar vaisiat ) 18/20 13 100 | 0.68 0.68 2210 | 9724
Wyisor — _ ) 75,75 | 1164 | 8028 | 483.86
Pavakariai

‘ Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
ge s ] £\ ‘! A toh B A
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga(g) attymai] rlebaiz | aephoes] verte,

285 S

Perliniy kruopy rizotas Tausojantis

33877 | 150 [g12 10 | 308 | 24598
Nesaldinta arbata___ ) Nel | 200 | 000 | 0 | 000 | 000

Viso T 872 | 10 | 3680 | 24598
1§ vise {lienps davinie) - :
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11-18 amHaus grupd
3 savaité
UAB, Danviga™

Pirmadienis
Pusryfial L .
Reiga Patiekalo maistiné verté; g |Enexginé
Patiekalo prvadinimas Ra N lgy [Pty sichalsh,t aagliova YO
] g g |n-deniai,| lkcal
Sory kruopy ko3 supicnn {2.5%) ir sviesta (82%%) ) )
(tausojantis) 3-3/60T 3 270 13.25 7.33 36.80 | 400.31
Pienas (2,5%) 18/32 90 306 | 225 | 441 | 5013
1Sezonintal vaisiai 18/2013 100 04 | 04 13 97.24
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0 0.00
I8 visag | 1692 1998 5421 1 547463
Pavakariai ) . )
. . Teiga | Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pévadxnlmas Rp. Nr. @ |maiymal vavain,] saginva) verth,
Pupeliy ir darZoviy (pomidorai, morkos) troskinys su ) ]
pgﬂineﬁﬁs krugpoynis (dnga[ﬁub) (’C’du&UjBﬁﬁS} 3-5/107AT 4 160 9.09 5.80 3988 248.14
Nesaldinta arbata Ns-1 200 0.00 n.oe E 0.00 0.00
Viso 9.09 { 5.80 39.88 | 248.14
IS viso (dienos davinio): B . - 1
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11-18 amZaus grupd
3 savaité

UABI!DanVi Di“
tradienis

Pusryéiai ) o
Keiza Patiekalo maistiné verts, g |Energing
Patighal pavadisimas ¢ Rp,Nmo (g)g Eabtyiandt riobalnd, el veOth,
e I R Jo &8 1. g in-denigi| keal

Viso griido aviziny dribsniy kogé suypat tyru

slyuogiy diejun i inarmonu(augalni) 33/55AT4| 220 | 913 | 771 | 4508 | 28629

tausojan - i
Pienas 2.5/ 18/4 200 6,80 5.0 9.8 111.40
Sezonmial vaisiai ‘” 182010 145 0.58 0.58 18.85 82.94
) ] | 0.00 0.00 0.00 [ 0.00
R v , o {31651 | 1309 | 7373 | 480.63
Pavakaiiai

TSeiga | Patlekalo maistiné verts, . Energiné|
(o) |t schalan sactinual verté,

Patickalo pavadininias Rp. Ni.

Bandelé su cinamonu

Mantinga 100 6.50 10.74 4414 11503
Kakava su pienmu | N-4 200 1424 336 | 16.68 108.10
o Nr-1 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Wige 862 % 1242 5245 & RETAL

I8 viso (dienos davinio):
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11-18 amZiaus grupd

3 savaité
Uﬁi"Danviia“
Tretiadienis
Pusryfiai )
’ Reiga Patickalo maistiné verté, g |Energiné
Patickale pavadinimas Ro. N 1

(8) Taloynn A0bain, | anghinva) YRR
> - g n-deniai,] Ikcal

N-92T |132/7. 17.58 122.67 6.60 300.53
5 ,

Omletas su f. Striu 40/ (tausojantis)

Morky lazdelés augalinis ol N230 | 50 | 04 04 | 416 | 1710
Sezoniniai vaisiat 18/20 13 100 0.68 0.68 22.10 97.24
. Nesaldinta, arbata Nr-1 200 0.00 0.00 0.00 § 0.00
IS viso: 18.66 23,72 3286 | 414.87
Pavakariai
s . . ‘ Xeiga | Patickalo maistiné verté, g Energiné|
Patiekalo pavadinimas Rp. N, (@ e e ey pum ey 0 rté.
Virtos bulvés Tausojantis ' N-1T 100 | 206 0.10 18.85 | 83.43
Kefyras 2.5/ N-18/4 | 200 340 | 25 | 49 111.41
Viso ) 864 3.60 23.75 194.84
I¥ viso (dienos davinio): '
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11-18 arHaus grup
3 savaité
UAB, Danviga®

Ketvirtadienis

Pusrydial

| Reica Patielalo maistiné verté; g |Energiné
Poickale pavadinisis R, N (g;g Lleyon 1RBRMES, | angievn VT
g n-denjai,] keal

£

3-3/40T 4 300 11.73 7.69 5525 | 337.11

Grikiy kruopy kogé S0 piemi (2,5 %) irsviestu (82
%) ( augalinis, tausojantis)

Nesaldinta arbata 171/ 14 | 200 | 000 | 000 | 000 | 0.00
Sezonimai vaisiai 18/20 5 100 | 040 | 040 | 13.00 { 57.20

{Tvise: N T I508 | 800 | 6825 | 39431

Pavakariai ) ]

, 3 v ) Paticlmio maistinévertd, g iEnerging

. dini 0. Nt whiga ¢ < : s S8 EREE

Pafiskalo l?ava animas 3p Nr (g) |baltymai| riebalai,| angliava verté,

"Trinta varSke 9/ subraskemis , 15/1/8 200 1204 | 726 | 834 | 30104
Arbate su citring M2 oo 005 | 003 1 06 | 1LI2
Viso — ‘ T 1555 | 729 | 896 (30216

18 vise (dienos davinie):
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11-18 amiaus grupd

3 savaité
UAB, Danviga™
Penktadienis
Pusrydiai
Y . Patiekalo maistiné verté, g {Energing
T . Iseiga 2 o
Pasigkaln pavacingmas R Nen (‘) Galtyrmail sitbaiad,  anglingai VKR
& Y g |n-deniai,| Keal

Viso griido avizi kruopy kosé su obuolin, cinamonu
ir sviestu (82%) (tausojantis)
Viso grido ruging duona su sviestu (82 %) ir varskeés

3-3/39T 4 300 967 1 719 50.15 | 304.01

stiriu (13 %) 16-1/12 {32/6i22) 713 8.39 1625 | 169.03
(ST T o o o oo o) 8208 17100} 052 | 052 4 169 74,36
Nesaldinta &iobreliy arbata 17-1726 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Tvisor R 1735 | 16,10 | 83,20 | 547.40

Pavakariai 14.30 val.

Tieign | Patiekalo maisting verté, g Energiné
, . (@) |baltymai] ricbalai,| angliava] verté,
Orkaitéje keptas pranctiziSkas skrebufis 16-8/168 100 | 7.35 4,89 13.62 | 255.66
(kiausinis) (tausojantis)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

Kakava su pienu ) ) "~ Nred 200 424 |3.35 16.68 108.10
Viso X 11.59 | 8.24 30.30 | 363,76

o e
23 viso {dicnes daviig )t
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